Vida
Description : 4 Wall Beginner/Intermediate - Linedance
Music : Vida  by  Ricky Martin
Choreographer : Wolfgang Müller
Hinweis: Tanz beginnt nach 16 Counts mit Einsatz des Gesangs 

Walk Forward / Kick / Walk back / Coaster Step
1 - 3
RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts
4
LF Fuß nach vorn kicken, dabei Hände klatschen
5, 6
LF Schritt rückwärts, RF Schritt rückwärts
7 + 8
LF Schritt rückwärts, RF neben den LF setzen, LF Schritt vorwärts      

Rock forward / Coaster Step / Rock forward / Shuffle Turn 180° left 

1, 2
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
3 + 4
RF Schritt rückwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
5, 6
LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
7 + 8
¼ Drehung links u. LF nach links setzen, RF neben LF setzen, ¼ Drehung links u. LF vor setzen 


Mambo forward / Mambo back / Mambo side rechts / Mambo side links
1 + 2
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF, RF neben LF schließen
3 + 4
LF Schritt rückwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF, LF neben RF schließen
5 + 6
RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF, RF neben LF schließen 7 + 8
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF, LF neben RF schließen


Touch Heel forward, Step Beside 2x / Toe Touch, Step Beside, Toe Touch / Cross Rock / Chasse L with ¼ Turn L
1 +
Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen

2 +
Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen
3 +
Rechte Fußspitze rechts auftippen und RF neben LF absetzen

4  
Linke Fußspitze links auftippen

5, 6
LF vor den RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF

7 + 8
LF nach links setzen, RF neben LF setzen, LF nach links setzen mit ¼ Drehung links 

Tanz beginnt wieder von vorne
Nicht den Spaß und das Lächeln vergessen !      
